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Material und Literatur zum  
»Bible Art Journaling«

Bibelausgaben:

 ∙ Katholisches Bibelwerk (Hg.), Das Neue Testament. 
Einheitsübersetzung der Heiligen Schrift. Zum Selbst-
gestalten, Stuttgart 2018.

 ∙ Katholisches Bibelwerk (Hg.), Das Buch der Psalmen 
zum Selbstgestalten: Bibel kreativ, Stuttgart 2019.

 ∙ Eine Gesamtausgabe einer Journaling-Bibel in mehre-
ren Bänden gibt es in der Neues-Leben-Übersetzung 
(SCM-Verlag, Witten).

Diese Bibelausgaben sind alle über den örtlichen Buch-
handel erhältlich. Für den Einstieg sind Laser- oder 
Toner kopien von Bibeltexten oder ein selbstgemachtes 
»Bibelheft« möglich.

Künstlerische Ausstattung:

 ∙ Bleistift, Radiergummi, Lineal, Geodreieck, Schere
 ∙ dünne Aquarellpinsel oder Wassertankpinsel
 ∙ Fineliner, Brushpens und Kalligrafiestifte (wasserfest)
 ∙ farbige Tuschen(wasserfest) und Federn
 ∙ Künstlerfarbstifte (= Buntstifte mit pigmentreichen 

und brillanten Farben)
 ∙ Aquarell-Farbstifte (wasservermalbar)
 ∙ Pastellkreiden (weich)
 ∙ weiche Pastellkreiden in Näpfen (mit Schwämmchen 

und Tüchern zum Auftragen)
 ∙ Ölpastellkreiden
 ∙ wasservermalbare Ölpastellkreiden
 ∙ weiche Gelkreiden
 ∙ ggf. Aquarell- und Acrylfarben
 ∙ ggf. farbloses Gesso (zur Vorbereitung der Seiten bei 

feuchten Techniken)
 ∙ Fixativspray (Achtung: außerhalb des Arbeitsraumes 

anwenden)
 ∙ Skizzenpapier
 ∙ Wasserbehälter, Paletten

Tipp: die Innenseite von ausgewaschenen und zerschnit-
tenen Tetrapacks ergibt tolle Paletten. Man kann durch 
die Körnung des Materials gut darauf Farbfelder mit Stif-
ten und Kreiden anlegen und diese dann mit dem feuch-
ten Pinsel aufnehmen und weiterverarbeiten.

Weitere Materialien/Arbeitsstationen:

Schablonen & Vorlagen: 
 ∙ transparente Folien und dünne Pappen
 ∙ Cutter und Schneidemesser
 ∙ Silhouetten-Schere
 ∙ Kopien mit Vorlagen, Zeitschriften u. ä.
 ∙ Lichtbox-App

Tipp: Ein normaler Lichttisch oder eine hinterleuchtete 
Glasscheibe ist für das Arbeiten in einem Buch wenig ge-
eignet. Am einfachsten geht es mit einem Smartphone 
oder einem Tablet und einer kostenlosen App, die sich 
unter dem Suchwort »Lightbox« finden und installieren 
lässt. Mit dem leuchtend weißen Hintergrund lassen sich 
Vorlagen auf die Bibelseite durchpausen.

Kleben & Collagieren
 ∙ Klebestifte, Bastelkleber
 ∙ mattes Acryl-Gel (funktioniert als Kleber für Collagen 

und gleichzeitiger matter Schutzlack)
 ∙ Buntpapier, Buch- und Magazinseiten, Dünndruck-

papier (alte Bibeln und Gesangbücher)
 ∙ Washi-Tape (japanisches Papierklebeband mit Motiven 

und Farben)

Stempeln & Drucken
 ∙ Stempelgummi und Linolschnittmesser
 ∙ Korken, Moosgummi, Radiergummi etc.
 ∙ strukturierte Flächen wie Noppenfolie, Kartoffelnetze, 

Rauhfasertapete, Baumwollfäden etc.
 ∙ kleine (Acryl-)Glasplatte als Trägerin für Monotypien

Experimente:
Für das Experimentieren sind weitere Künstlermateriali-
en ebenso geeignet wie Techniken aus anderen Berei-
chen:

 ∙ Nadel, Faden, dünne Stoffreste – für textile Techniken
 ∙ Transfermetall und Anlegemittel – für Vergoldungen
 ∙ benutzte Teebeutel – für Alterungseffekte
 ∙ Pigmente – in Kombination mit Matt-Gel als Binde-

mittel
 ∙ Stanzen
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Vorlagen und Inspiration:
 ∙ Bibellexikon mit Bildern
 ∙ Tier- und Pflanzenbücher
 ∙ Bücher zum Thema Kalligrafie und Hand-Lettering
 ∙ Bildwörterbücher (z. B. Sprachlernhilfen oder Kinder-

bücher)

Inspirationen aus dem Internet/Netzwerke:

 ∙ »Bibel kreativ«-Seite des katholischen Bibelwerks: 
www.bibelkreativ.de

 ∙ Homepages, Blogs und Videos mit Beispielen und 
künstlerischen Techniken sind mit den Suchworten 
»BAJ« und »Bible Art Journaling« zu finden

 ∙ Facebook: z. B. die deutschsprachige Facebookgruppe 
»Bible Art Journaling aus Deutschland«

 ∙ Instagram: Beispiele unter den Hashtags #bibleart-
journaling und #bibelkreativ

 ∙ Pinterest: Suchbegriff »Bible Art Journaling« oder 
etwa die Beispielsammlung von Sylvia Theis »Bible 
Art Journaling – Inspiration«

Literatur

 ∙ Bassett, Erin, The Art of Bible Journaling: More Than 
60 Step-by-Step Techniques for Expressing Your Faith 
Creatively, New York 2017  
(englischsprachig, gute Einführung in die Methode des 
»Bible Art Journaling« mit vielen bebilderten Techni-
ken und Beispielen, 8-seitiger Anhang mit Vorlagen 
und Papieren).

 ∙ Katholisches Bibelwerk (Hg.), Bibel kreativ. DIY-Vorla-
gen, Stuttgart 2018  
(reines Materialbuch mit Vorlagen, Alphabeten und 
Schriftmustern, Buntpapieren und Aufklebern, keine 
Einführung in Methode und Technik).

 ∙ Strecker, Franziska (u. a.), Bibel kreativ – Methoden-
buch: Einfach Workshops gestalten – Mit 12 Modell-
entwürfen und zahlreichen Kreativideen, Katholische 
Bibelanstalt Stuttgart 2019  
(ausführliche Workshop-Abläufe zu 12 Bibeltexten 
bzw. -versen, Kreativteil mit Anleitungen zu den The-
men Handlettering, Pastellkreide, Marker & Co, Colla-
gieren und Zeichnen, Vorlagen zum  Kopieren und 
Abzeichnen).

 ∙ Kunst- und Kreativbücher zu den Themen: Mixed Me-
dia, Hand-Lettering, Kalligrafie, Art-Journaling etc.
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